






　
こ
れ
か
ら
活
動
を
は
じ
め
る
方
へ 

　
あ
な
た
の
思
い
や
出
来
る
こ
と
を
大
切
に

し
、
「
好
き
」
や
「
得
意
」
を
活
か
し
て
出

来
る
こ
と
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ 

　
　
　
　
　
一
人
の
百
歩
よ
り
百
人
の
一
歩

　
既
に
活
動
さ
れ
て
い
る
方
へ 

　
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
振
り
返
り
な
が
ら
、

専
門
職
と
の
連
携
を
意
識
し
つ
つ
、
周
り
の

人
を
巻
き
込
ん
で
、
出
来
る
こ
と
か
ら
チ
ャ

レ
ン
ジ 

　
　 

　  

「
助
け
上
手
」
と
「
助
け
ら
れ
上
手
」










