
メッセージ例一覧 
 

・いつまでもお元気
げ ん き

で 

・笑顔
え が お

でいてね 

・おかわりありませんか？ 

・ 体
からだ

に気
き

をつけてください 

・健康
けんこう

が一番
いちばん

！ 

・笑顔
え が お

を忘
わす

れずに 

・ずっと元気
げ ん き

でいてね 

・毎日
まいにち

が楽
たの

しくなりますように！ 

・たくさん笑
わら

って過
す

ごしてください 

・幸
しあわ

せな日々
ひ び

が続
つづ

きますように♪ 

・お会
あ

いできる日
ひ

を楽
たの

しみにしています 

 

自分
じぶん

がもらってうれしいと思
おも

うもの、お年寄
としよ

りの健康
けんこう

と

長 寿
ちょうじゅ

、元気
げんき

でいてもらうことを願
ねが

う言葉
ことば

を書
か

きましょう 

※季節
き せ つ

の言葉
こ と ば

は入
い

れないように注意
ちゅうい

してください。 

れ  い  い  ち  ら  ん 


